中華健身氣功總會102年度第二次丙級教練講習會
(建教合作班)
實施辦法

1、 宗　　旨：倡導和開展健康文明的健身氣功活動，為促進人類健康而服務。
2、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
3、 主辦單位：中華健身氣功總會
4、 承辦單位：台北市士林區健身氣功委員會
5、 協辦單位：中國文化大學國術系養生整復學程
6、 講習日期：民國102年11月8、9、10日(星期五、六、日)共三天
7、 報到日期：102年11月8日(五)上午8：30至8：50
8、 報到地點：中國文化大學(華岡路55號)大孝館2F
9、 上課地點：中國文化大學體育館8F演武廳
10、 參加資格：能配合中國文化大學氣功養生術課程者
11、 報名相關事項：
(一)請填妥報名表（如附件一）各項資料。

(二)報名截止日期：102年11月7日。
(三)參加人數：80名（人數超過時，以報名先後順序錄取）
(四)每人繳交報名費新台幣1500元整(內含講師費、教材費、茶點、午餐及保險費）。
(五)請至「中國文化大學大孝館B1運動恢復室」報名，聯絡人：盧宛玲
聯絡電話：（02）2861-0511#43451，0921-971-575。
(六)未繳報名費者不可參加講習。
十二、研習時數：學科、術科及測驗合計二十四小時。
十三、附則：
(1) 凡全程參加講習會及測驗通過(60分)之學員，由中華健身氣功總會發給丙級教練證。

(2) 本講習配合文化大學國術系大一氣功養生術課程進行建教合作，讓學生取得專業證照。國術系學生實際上課時間為校定每週週四下午13:10-15:00，自開學第一週起至第十八週結束。非國術系學生依正常時間進行講習，報名人數不足不開課，或請配合國術系課程參加學習。
十四、本辦法經送中華台北健身氣功總會核定後實施，若有未盡或修正事宜時亦同。
	中華台北健身氣功總會第二次丙級教練講習會課程表

	日  期
時  間
	11月8日
（星期五）
	11月9日
（星期六）
	11 月10日
（星期日）

	第一節
09：00

至
09：50
	健身氣功發展概況
	健身氣功規則

與判例分析
	營養學

	
	吳國暉 老師
	
	林鈺萍老師

	第二節
10：00

至
10：50
	健身氣功功法演練

(馬王堆導引術)
	
	健身氣功領導

	
	
	李志明 老師
	

	
	
	養生學
	

	第三節
11：00

至
11：50
	
	
	

	
	李志明 老師
	林鈺萍 老師
	吳國暉 老師

	12：00至13：00
	午             餐

	第四節
13：00

至
13：50
	運動傷害防護

與實務操作
	健身氣功訓練
與教學實務
	自主訓練

	第五節
14：00

至
14：50
	
	
	

	
	吳國暉 老師
	李志明 老師
	李志明 老師

	14：50至15：10
	茶             敘

	第六節
15：10

至
16：00
	危機處理與應變
	馬王堆導引術

與有氧訓練
	馬王堆導引術

的伸展與放鬆技巧

	第七節
16：10

至
17：00
	
	
	

	
	林鈺萍老師
	白以文 老師
	白以文 老師

	第八節
17：10

至
18：00
	健身氣功選材與溝通
	身心學
	綜合座談與學科測驗

	
	白以文 老師
	李志明 老師
	李志明 老師


中華台北健身氣功總會

102年度第二次丙級教練講習會 報名表
	姓   名
	
	性  別
	□男
□女
	用 餐
	□葷
□素

	生   日
	年   月  日
	身分證字號
	□□□□□□□□□□

	服務單位
	
	職    稱
	

	學    歷
	

	E-MAIL
	

	通

訊

處
	· □□
          縣（市）          鄉 鎮 市 區

          街（路）    段    巷    弄     號     樓

	電
話
	(公）：（ ）              （宅）：（ ）

	
	傳真：（ ）                大哥大：

	學

生
證

影

本
	〈正面〉
	〈反面〉


報名手續：1.自即日起至11月7日止，請填妥報名表至中國文化大學大孝館B1運動恢復室。
地址：臺北市士林區華岡路55號（電話報名恕不受理）。
聯絡人：盧宛玲，連絡電話：（02）2861-0511#43451，0921-971-575。

2.報名時請繳交最近一吋相片1張(背面書寫姓名)、
高中以上畢業證書或大學學生證影本乙份、報名費新台幣1500元整。 
一吋


半身照片浮貼








PAGE  
3

